Lista kontrolna

do identyfikacji zagrożeń na stanowisku pracy
(opracowanie:  dr Jan Janiga)

	L.p.
	Czy na stanowisku pracy występuje lub może wystąpić wymienione zagrożenie?
	Czy na stanowisku pracy wystąpiło lub może wystąpić następujące zdarzenie?
	Potwierdzenie lub zaprzeczenie zagrożenia bądź zdarzenia- tak/nie
	Czas narażenia
[Godz/zm. rob.]

	1
	2
	3
	4
	5

	Ergonomiczne czynniki ryzyka

(związane ze sposobem wykonywania pracy)

	1.
	Obciążenie fizyczne – dynamiczne. Wysiłek fizyczny
	Przeciążenie układu kostno-stawowego
	
	

	2.
	Obciążenie fizyczne statyczne
	Praca w wymuszonej pozycji ciała, przeciążenie układu kostno-stawowego
	
	

	3.
	Obciążenie psychiczne
	Stres negatywny, choroby zawodowe 
i parazawodowe
	
	

	4.
	Obciążenie umysłu
	Praca wymagająca dużego wysiłku umysłowego
	
	

	5.
	Niedociążenie percepcyjne
	Praca, przy której może wystąpić zaśnięcie osoby
	
	

	6. 
	Przeciążenie percepcyjne
	Praca, w czasie której występuje monotypia ruchów
	
	

	
	
	Praca, w czasie które występuje monotonia
	
	

	7.
	Wadliwa organizacja pracy (nienormatywny czas pracy, nieprawidłowa zmianowość, nieprawidłowe metody pracy)
	Przemęczenie, wypadki
	
	

	8.
	Brak przerw w pracy lub nieprawidłowe ich organizowanie. Brak czasu na dostateczny odpoczynek.
	Przemęczenie, zachorowania
Wypadki
	
	

	
	
	
	
	

	Środowiskowe czynniki zagrożenia

	1.
	Przestrzeń pracy ogranicza zakres ruchów
	
	
	

	2.
	Brak mechanicznego wspomagania i wyposażenia
	
	
	

	3.
	Brak regulacji wysokości powierzchni pracy
	
	
	

	4.
	Brak regulacji siedziska
	
	
	

	5.
	Nieprawidłowe rozmieszczenie urządzeń sygnalizacyjnych lub sterowniczych
	
	
	

	6.
	Brak możliwości zmiany pozycji podczas pracy
	
	
	

	7.
	Nierówności podłogi i inne przeszkody
	
	
	

	8.
	Ograniczone przestrzenie (dojścia, przejścia, dostęp)
	Uderzenie się 
o nieruchome przedmioty
	
	

	9.
	Powierzchnie, na których jest możliwy upadek
	Upadek na tym samym poziomie
	
	

	10.
	Różnica poziomów
	Upadek na niższy poziom
	
	

	11.
	Nieodpowiedni mikroklimat
	
	
	

	12
	Nadmierny ruch powietrza
	
	
	

	13.
	Zmienne warunki atmosferyczne
	
	
	

	14.
	Nieodpowiednie oświetlenie (niskie natężenie, luminacja, olśnienie, nieodpowiedni kontrast, tętnienie strumienia świetlnego)
	Przeciążenie narządu wzroku, potknięcie się 
i upadek, wypadek
	
	

	15.
	Nieodpowiednie wyświetlanie obrazu na monitorze (mała czytelność obrazu, odblaski świetlne)
	Przeciążenie narządu wzroku
	
	

	16.
	Poruszające się (przemieszczające się) maszyny i mechanizmy, inne ruchome i stałe obiekty
	Uderzenie, potrącenie, przygniecenie przez ruchome obiekty, wypadek komunikacyjny
	
	

	17.
	Ruchome elementy maszyn i urządzeń
	Uderzenie, pochwycenie przez ruchome elementy maszyn i urządzeń
	
	

	18.
	Przemieszczające się wyroby, półwyroby, materiały, narzędzia i inne przedmioty
	Uderzenie, potrącenie,  przygniecenie
	
	

	19.
	Naruszenie konstrukcji
	
	
	

	20.
	Ostrza, ostre krawędzie, wystające i chropowate elementy
	Skaleczenia, przecięcia, obtarcia itp.
	
	

	21.
	Wysoka temperatura, gorące powierzchnie (wyroby, elementy wyrobów, elementy maszyn itp.)
	Oparzenia termiczne, przegrzanie organizmu
	
	

	22.
	Niska temperatura, zimne powierzchnie (elementy)
	Odmrożenia, zetknięcia 
z zimnymi powierzchniami, wyziębienie organizmu
	
	

	23.
	Wybuch
	
	
	

	24.
	Pożar
	
	
	

	25.
	Hałas
	
	
	

	26.
	Wibracje
	
	
	

	27.
	Infradźwięki
	
	
	

	28.
	Ultradźwięki
	
	
	

	29.
	Płyny
	Ciśnienie, zalanie, zatopienie
	
	

	30.
	Promieniowanie jonizujące
	
	
	

	31.
	Promieniowanie laserowe
	
	
	

	32.
	Promieniowanie nadfioletowe
	
	
	

	33.
	Promieniowanie podczerwone
	
	
	

	34.
	Pola elektromagnetyczne
	
	
	

	35.
	Pole elektrostatyczne
	
	
	

	36.
	Elektryczność statyczna
	
	
	

	37.
	Prąd elektryczny
	Porażenie prądem elektrycznym, oparzenia termiczne
	
	

	38.
	Pyły i odpryski metali
	zapylenie
	
	

	39.
	Pary metali
	
	
	

	40.
	Dymy
	
	
	

	41.
	Ciśnienie gazów
	
	
	

	42.
	Czynniki chemiczne – duszące
	
	
	

	43.
	Czynniki chemiczne - toksyczne
	Zatrucia
	
	

	44.
	Czynniki chemiczne - drażniące
	Podrażnienie
	
	

	45.
	Czynniki chemiczne - uczulające
	Uczulenie
	
	

	46.
	Czynniki chemiczne - żrące
	Oparzenie chemiczne
	
	

	47.
	Czynniki chemiczne - rakotwórcze
	
	
	

	48.
	Czynniki chemiczne mutagenne
	
	
	

	49.
	Czynniki chemiczne upośledzające funkcje rozrodcze
	
	
	

	50.
	Czynniki biologiczne (mikroorganizmy) – wirusy, bakterie, riketsje, grzyby i inne
	Infekcje chorobowe
	
	

	51.
	Agresja osób, broń
	Napad rabunkowy, uderzenie przez osoby, postrzelenie (samo postrzelenie)
	
	

	52.
	Agresja zwierząt
	Pogryzienie
	
	

	53.
	Oberwanie się ziemi, mas skalnych, tąpnięcia
	
	
	

	
	
	
	
	

	Osobowościowe czynniki ryzyka

	1.
	Brak wymaganych kwalifikacji 
	
	
	

	2.
	Braki w szkoleniach pracowniczych w dziedzinie bhp
	
	
	

	3.
	Brak aktualnych badań lekarskich
	
	
	

	4.
	Brak aktualnych badań specjalistycznych
	
	
	

	5.
	Lekceważenie przepisów i zasad bhp
	
	
	

	Inne

	1.
	Brak lub nieodpowiednie instrukcje stanowiskowe
	
	
	

	
	
	
	
	


